Nidra — spanek

Spanek je velmi dulezitou soucasti zivota a zdravi. Je pfirozenou regeneracni
funkci organismu. Vydatny spanek zajiStuje zdravé télo, silu, plodnost, spravnou funkci
smysll a dlouhovékost, nedostate¢ny a kratky spanek piind$i mnohé problémy a vazné
choroby. Ajurvéda doporuéuje, abychom usinali mezi 22.-23. hodinou a péstovali
Zdravy sex (brahmacarja)

Kdma znamend milostnou touhu, pfenesené sex. Tvoii jeden ze Ctyt cilt lidské existence
a ma dva hlavni Gcely — rozmnozovéani a pozitek. V rozmnozovani a zplozeni zdravého
ditéte hraje roli prostfedi, konstituce, strava, vék a Casové obdobi. Pfimétenou sexudlni
aktivitou lIze vhodné usmériovat vydej energie. Nadmérny sex vSak lidskému zdravi Skodi.
Léceni

Terapie je individualng zaméfena a vyZzaduje aktivni p¥istup pacienta. Ajurvéda popisuje
nemociajejich vznik z pohledu energetické nerovnovahy a vzdjemného ovliviiovani téla a mysli.
Vybérlécbyzavisinakonstituci¢lovéka,natypumomentalninerovnovahytiidosanarocnimobdobi.
Zahrnuje vyzivova doporuceni, aromaterapii, bylinnou 1écbu, dechova cviceni (prdandjama),
cviceni, detoxikaci zvanou parnicakarma s naslednou regeneraci (rasdjana), meditaci, marmovou
terapii, jogu, terapii barvami a kameny a masazni terapii (napt. abhjanga — maséaz celého téla za
pouziti olejii nebo velmi u¢inna sirodhara, kdy teply olej stéké tenkym praminkem na tieti oko).

MUDr. David Frej

Autor je l1ékat, vénuje se ajurvédské medicing, e-mail: info@ayurveda.cz
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Sdruzeni pratel Indie slavi 70. vyroci zaloZeni

Obnoveni Ceské samostatnosti v roce 1918 a nasledny rozmach hospodaiského,
veédeckotechnického a kulturniho zivota umoznily 1 pfi nutném respektovani kolonialniho
statusu Britské Indie podstatné rozsiteni vzajemnych stykl s Indy. Hlavni ptinos této epochy
byl v oblasti intelektudlnich stykti a bezprosttedniho ocefiovani kulturnich hodnot a soudobych
aspiraci indické spolecnosti.

Praha a prazska indologie se svou prestizi v Indii 1 ve svéte se brzy stala pro Indy novym
orienta¢nim bodem v kontinentdlni Evropé. Jeji predstavitelé, Moriz Winternitz, Vincenc
Lesny, Otakar Pertold, Otto Stein, nyni dlouhodob¢ ptisobili v Indii a navazali pravidelné styky
1 trvala ptatelstvi s viid€imi osobnostmi indické kultury a politiky. Nezastupitelné misto zaujali
1 v Ceském kulturnim Zivoté a neunavnou piekladatelskou a populariza¢ni praci podnécovali
tradi¢ni zajem a sympatie vici Indii. Jest€¢ ve 20. letech rozvinuli mnohostrannou ¢innost v
Orientdlnim Ustavu zaloZeném za §tédré pomoci Masarykovy, jehoZ popularita mezi Indy byla
mimofadna, stejn¢ jako jeho mezinarodniho védeckého Casopisu Archivu orientdlniho.

Do Prahy sméfovaly navstévy prednich védcii a vefejnych Cinitelii, novinait 1 studenti.
Jednim z téch, kdo se do Prahy nedostali, byl M. K .Gandhi, ale jeho popularita tu proto nebyla
o nic mensi. Jeho Etické ndabozenstvi vyslo Cesky jiz r. 1924, jeho Zivotopis od R. Rollanda hned
nato dvakrat (1925, 1932), Winternitzova monografie 1930 a Gandhiho autobiografie s Lesné¢ho
predmluvou r. 1931. O Gandhiho osobnosti a metodach nenésilného boje psali zasvécené prazsti
indologové 1 zndmi indicti autofi v ¢eskych casopisech a Gandhiho ,,solny pochod®, satjdgraha nebo
ucast na konferenci u ,.kulatého stolu* v Londyné byly sttedem pozornosti denniho tisku. Gandhi
se staval symbolem indického zépasu za svobodu a dychtivé byly pfijimany i zpravy Cechii, ktefi
ho navstivili v Indii (prof. J. L. Hromadka, Karel Hujer aj.)

VevedeniIndickéhondrodniho kongresuse vazné uvazovalo o ztizeni oficialni informacéni
kancelare pro Evropu v Praze. Od kvétna 1934 tu pii Orientalnim tstavu jiz fungovalo Indické
sdruzeni s predsedou prof. Lesnym a tajemnikem Nambijarem, tehdy Zurnalistou, ktery
pted prichodem Hitlera k moci vedl indickou studentskou kancelatr v Berlin¢. Na ustavujici
schlizi Sdruzeni, k niz doslo za ptedsednictvi prof. Lesného 5. kvétna v Orientalnim utstavu,
piijela pocetna delegace vedena bengéalskym kongresovym politikem a kalkatskym starostou
Subhas¢androu Bosem. Ten tu byl ostatné ¢astym hostem, usiloval o prohloubeni vzajemnych
styki a jednal o tom né€kolikrat s Edvardem BeneSem jako ministrem zahranici 1 pozdéji jako
prezidentem. O vanocich 1935 se oc¢ekaval 1 ptijezd Dzavéaharldla Néhrua, ale pro timrti jeho
manzelky byl odlozen. Z Néhrtiovy iniciativy byla vSak o rok pozdéji do Prahy ptfesunuta z
Italie (kvili agresi v Etiopii) konference indickych (a cejlonskych) studentii v zahraniéi, pfi
niz byla za casti prazského primatora poprvé vzty€ena indicka kongresova vlajka.

Bylo jen ptiznacné, ze s piibyvajicim mezinarodnim napétim se o Vanocich 1937
obracel z Prahy Karel Capek na rozhlasovych vinach nap#i¢ spoleénym kontinentem pravé do
Indie. Na jeho historické poselstvi svobody, demokracie a pratelstvi se Rabindranath Thakur
veifejné piihlasil k Ceskoslovensku na samém prahu jeho tézkych zkousek a zanedlouho se
k nému ptipojili dalsi krajané. Jakmile po anS$lusu byla republika nacisty pifimo ohrozena,
vznikla v Mumbai spontanné Indicko-Ceskoslovenska spole¢nost v ¢ele s predsedou Kongresu
Bosem a Dzavaharlal Néhrti okamzité projevil o €lenstvi zajem, kdyz soucasné razn€ odmitl
opakované pozvani do Némecka.

Nasledujici ptijezd Néhrta s dcerou Indirou do Prahy kratce po zahdjeni neblahé
Runcimanovy mise a jeho cesty po republice v srpnu 1938 byly jasnym gestem indické
solidarity s posledni demokratickou zemi ve stfedni Evropé.
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Tv¥i dosi, prakrti a vikrti

Podle ajurvédy je vesmir (makrokosmos) slozen z péti elementl (panicamahabhutah).
Z téchto péti prvka (prostor, vitr, ohen, voda a zem¢) vzdy dva elementy tvoii zaklad tii
energii a celého lidského organismu. Tyto tii principy (energie) nazvané dosi, v sanskrtu
vdta, pitta a kapha, tidi veskeré funkce. Vata je princip pohybu, ktery zodpovida naptiklad
za polykani, vylu¢ovani odpadnich latek v podobé stolice, moci, za dychani, pohyb svall a
kosti. Pitta reguluje metabolismus, traveni potravy, zrak a pokoZzku. Kapha je energii hmoty
a struktury, napiiklad zodpovida za stavu bunék, svalll a kosti. Tyto energie se nachéazeji v
kazdém z nds, jen u kazdého jedince v jiném poméru. Kazdy z nas ma unikatni pomér téchto tii
energii, a proto je kazdy clovék tak jedinecny. Kombinace téchto tti dos vytvari nasi konstituci.
NaSe téla si mlZeme piedstavit jako bunky vesmirného organismu. Rovnovaha zavisi
na harmonii tfi Zivotnich energii (ddsa), sedmi tkéani (dhdtu) a mnozstvi kanali (srotas).
Individualni kombinace téchto dos, jez je dand v momenté narozeni, se nazyva prakrti, neboli
vrozena konstituce ¢lovéka. RozliSujeme konstituci fyzickou a psychickou. VétSina z nas ma
smiSenou konstituci, jako naptiklad vata-pitta ¢i pitta-kapha. To znamena, Ze jedinec typu vdta-
pitta ma nejvetsi zastoupeni principu vdta a zaroven vyrazny druhy princip pitta. Kapha je u
tohoto Cloveéka také zastoupena, avSak v daleko menSim mnozZstvi ve srovnani s predchozimi
dvéma principy. Vikrti oznacuje soucasnou konstituci, kdy se pomér dos meéni v zavislosti na
zivotnim stylu, stravovani, stresu apod. Vikrti se mlize a nemusi od prakrti 1iit. VEtsi rozdil
mezi obéma konstitucemi znaci nerovnovahu.

Zdravi je zaloZeno na rovnovaze tii Zivotnich energii neboli dos a rovnovaze téla, mysli a
duchovna. Podstata onemocnéni je dana nerovnovahou. T€lo ji vyjadiuje prostfednictvim ptiznaki
provazejicich nemoc. Pokud zndme nasi vrozenou a sou¢asnou konstituci, miizeme vhodnou dietou,
dennim reZimem ¢i bylinnou lé¢bou odstranit Skodlivy G¢inek vnéjSich vlivii a obnovit narusenou
rovnovahu. VSechny faktory — spravné zazivani, ¢innost organi a vyluovani odpadnich latek jsou
vzajemné propojeny. T¢lo, mysl, duch jsou rovnocenné — nemoc se da vylécit jen za predpokladu,
ze tyto tf1 Casti funguji spolecné€ a harmonicky. Nemoc nastdva v momenté, kdyz se nase dosi
nachazeji v nerovnovaze.

Ama

Za jednu z hlavnich pfi¢in vSech nemoci povaZzuje 4jurvéda hromadéni damy
(toxinll) pifi nedostateCném traveni nebo nedokonalém vyluCovani. Oslabené traveni
vytvari pfedpoklad pro tvorbu dmy, kterd poskytuje Ziviny cizorodym latkam (bakterie,
kvasinky). Tito vetfelci se mnoZi, usazuji se v tlustém stievé a pronikaji do krve, kde
napadaji rtizné organy. Traveni posilime vhodnym kotfenim. K nejdilezitéjSim druhim patii
zazvor, fimsky kmin, skofice, hof¢icna seminka, kurkuma, fenykl, kardamom a koriandr.

NaSe zdravi zavisi na tfech hlavnich principech. Kromé vyzivy (dhdra) k nim &jurvéda
tadi spanek (nidra) a zdravy sex (brahmacarja).

Ahdra - strava

Je znamo, ze nékteré potraviny jsou pro urcité lidi vhodné a pro jiné neplnohodnotné.
Vse zéavisi na druhu potravy (zda zvySuje energii vaty, pitty nebo kaphy, a jak ovliviiuje
mysl) a na vrozené télesn¢ konstituci jedince (prakrti). Zndme-li svou konstituci, miizeme
vybirat vhodné potraviny, které posiluji rovnovadhu. Volba potravin je velmi dilezita, ale o
zdravi rozhoduje t¢Z kombinace potravin (ur¢it€¢ potraviny se nedoporucuje jist spolené, napft.
mléko a ryby, ovoce s jinymi potravinami atd.), doba, kdy jime (hlavni jidlo dne ma byt mezi
11.—13. hodinou, kdy je nejsiln¢jsi traveni — agni) a zplsob, jakym prtistupujeme k jidlu (pomalu
zvykat, jist v klidu s koncentraci na jidlo). Co se tyka mnozstvi jidla, ajurvéda doporucuje
naplnit tfetinu Zaludku potravou, tfetinu tekutinami a tfetinu ponechat prazdnou. Po jidle se
vyhnéte cviceni. Nejvhodngjsi relaxaci je ulehnuti na levy bok s nasledujici kratkou prochazkou.
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pasu, pfipominajici tuhy bi¢). Paraleln¢ pokracuje trénink boje beze zbrané spolu s dychaci a
meditacni technikou. DileZitym a tajnym ucenim je marmam, studium télesnych bodi, které
vedou pii zasahu k paralyze nebo smrti i se naopak vyuZivaji k 1éeni nemoci a hojeni ran.

Hinduismus, neoddélitelné svazany s kalarippajattu, se projevuje v oblasti duchovni, kdy
bojovnik Cerpa odvahu a mentalni silu od bojovnych bohti (Rama, Visnu, Garuda), uc¢i se od
nich dokonalosti a posvatnym technikdm (napt. aparddzita — uméni nikdy neselhat). Fyzicky
se fada poloh a postaveni téla zaklada na pozicich a pohybech nejriiznéjSich zvitat jizni Asie
jako je kupftikladu jestérka, slon, divoké prase, kohout, had, ryba, kin, které maji také sviy
symbolicky vyznam.

Kalarippajattu stejné jako vétSina vychodnich bojovych smérti neni uréen k utoku,
nybrz k sebeobrané. Do detailu propracované uceni buduje osobnost 1 charakter clovéka, jeho
vytrvalost, disciplinu 1 pokoru. Ovliviiuje zarovei télesné 1 duSevni zdravi a rozviji postieh a
inteligenci. Filozofie kalarippajattu provazi studenta a bojovnika po cely Zivot. V détstvi se
zaméfuje predevsim na fyzické cviceni, v dospélosti a ve stati se poznatky prohlubuji a clovék
sméfuje k duchovnimu ristu a moudrosti. Jeho uceni a riist nikde nekonci.

Ajurvédska medicina — cesta k dlouhovékosti

Ajurvéda (djuh = dlouhovékost, véda = véda), to znamena véda o Zivoté, je komplexni
medicinsky holisticky systém. Z principt ajurvédy vychdzeji napiiklad ¢inska nebo zdpadni
medicina. Principy ajurvédy, vychézejici z neménnych ptirodni zakonitosti, vnimali rSiové
(zfeci) intuici a v meditaci a své poznatky predavali ustné svym zaktm. Atharvavéda, jedna
ze Ctyt védskych knih, rozdé€luje ajurvédsky 1é€ebny systém jiz 1500 let pt. Kr. do osmi
obort: interni medicinu, soudni Iékafstvi, usni, nosni a kréni (otorinolaryngologii) a o¢ni,
chirurgii, psychiatrii, détské 1ékatstvi, rasdjanu (omlazovani organismu) a gynekologii.

NaSe znalosti ajurvédy vychdzeji z knih napsanych v podob¢ kratkych slok, zvanych sutry,
zachovanych z ¢asti na dosud zachovalych palmovych listech: Carakasanhita (?80—180 n.
1.), Astangahrdajasanhita (7610-850 n. 1.), obé knihy popisujici interni Iékafstvi a chirurgii
a Susrutasanhita (kol. 300 n. 1.), vénujici se zejména chirurgii. (Sanhita znac¢i kompendium,
souhrn.)

Ajurvéda je soucasti védské filozofie, nejstarsiho védéni na zemi. Obsahuje v sobé Sest
filozofickych systémil, mimo jiné jégu a buddhismus. Kazdy lidsky Zivot mé svilij karmicky
urceny ucel, kterého mizeme dosdhnout zaméfenim na Ctyfi hlavni cile lidské existence
(purusartha):

1. dharma, tj. najit svijj cil Zivota, o ktery bychom méli usilovat,

2. artha, potieba dostatecného materialniho zabezpeceni,

3. kama, pozitivni energie, relaxace, odpocinek a zabava a

4. moksa, osvobozeni. MokSa znamena zbavit se zavislosti na materidlnich vécech a zabyvat
se duchovni podstatou. Ke splnéni téchto cilt musime byt zdravi.

Principy djurvédy

Hlavnim principem 4ajurvédy je Zivot v souladu s vlastni konstituci a pfirodnimi
zdkony. Zit v souladu s Pfirodou je v podstaté jedinou moznosti, jak miZzeme zistat
zdravi. Ajurvéda, preventivni i 1é¢ebny systém, se zabyva celou osobnosti ¢lovéka, jeho
télem, mysli 1 duchem. Nezamétuje se na potlacovani ptiznakl jako zdpadni medicina,
ale hledd a 1¢é¢i pfi¢inu nemoci. Unikatni je také ajurvédska detoxikace a regenerace
organismu, zvana pancakarma. Podle konstituce, rasy a klimatickych podminek doporucuje
individudlng zaloZenou stravu, cviceni a celkovou zivotospravu. Uzndvani individudlnich
odliSnosti a individudlni pfistup k prevenci a 1€€b¢ je jednim z unikatnich ryst ajurvédskeé
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Historické zktizeni osudi obou zemi v evropské krizi, jez oteviela cestu ke svétovému
valecnému pozaru, ovlivnilo nejen politiky, ale celou tehdejsi generaci Indti a nadlouho upevnilo
vzijemné pratelstvi. Projevovalo se to i po obsazeni zbytku Ceskoslovenska a také za valky, kdy
piimé styky byly zcela znemozZnény.

Thned po valce byly obnoveny styky s Orientalnim Gstavem, jehoz feditelem se stal indolog
Lesny, a Spole¢nosti pro kulturni styky s Orientem (D. N¢hrt, S. RadhakrisSnan, M. Ganguli,
Svétového sjezdu studentstva 17. 11. 1945, novinai Caman Lal, delegace na zasedani prazské
centrdly Mezinarodniho studentského svazu nebo navstévnici svétového festivalu mladeze
(1947).

Soucasné Sdruzeni ptatel Indie je pfimym pokracovatelem nejlepSich tradic cesko-indické
vzajemnosti rozvijenych Indickym sdruzenim a déle péstovanych Indickou sekci Spole¢nosti
pro kulturni a hospodaiské styky s Orientem, zalozené v r. 1945, a Cs.-indickou spolenosti
zaloZenou v r. 1969. Klade si za cil zejména §ifit znalosti o Indii v Ceské vetejnosti, podporovat
osobni poznavani obou zemi, navazovat ptatelské styky s indickymi navstévniky a Indy zijicimi
v CR a napoméahat uspokojovéani zajmu o nasi zemi v Indii. Sedmdesatileta historie sdruzeni nas
zavazuje k tomu, abychom odkaz jeho zakladateli napliovali v zdjmu obou naroda co nejlépe.

Pripraveno s vyuzitim materialu dr. Miloslava Krasy

Slavnostni vecer v ramci oslav 70. vyroci zaloZeni SdruZeni piiatel Indie
se uskutecni dne 1. prosince 2004 ve 20,00 hod. v Kulturnim centru
Nosticky paldac, Maltézské nam. 1, Praha 1

Kulturni program: klasicky indicky tanec bharatandtjam

Mezinarodni konference ,,Joga v dennim Zivoté: Svétovy mirovy
summit a poselstvi Mahatmy Gandhiho*

Dne 31. Fijna 2004 se v brnénské Méstské hale Vodova uskutecnila jednodenni mezinarodni
konference ,,J6ga v dennim Zivoté: Svétovy mirovy summit a poselstvi Mahatmy Gandhiho*,
kterou uspoiadal International Sri Deep Madhavananda Ashram Fellowship spolu s Ceskym
svazem Joga v dennim Zivoté a se SdruZenim pratel Indie. Jednani konference slavnostné
zahajil velvyslanec Indické republiky v CR Jeho Excelence P. S. Righavan, jehoZ projev
v mirné zkraceném znéni pretiskujeme:

Svami MahéSvaranando, vyznac¢ni duchovni a nabozensti ptedstavitelé, excelence, damy a
panove,

ve svéte toho jiz bylo o joze feceno hodné. Je zde mnoho mylnych nazora na jeji podstatu,
na to, jak mize ¢i nemuze pusobit a také na nabozenské souvislosti jogy. Myslim, Ze je nezbytné
pochopit, Ze jéga neni ani naboZenstvim, ani ¢imsi, co by bylo s jakymkoli ndbozenstvim
v rozporu. Jejim hlavnim zdrojem je filozofie trvajici na tom, Ze duchovni rozvoj ¢lovéka, jeho
uskutecnéni sebe sama ¢i Boha a jeho fyzicky rozvoj jsou neoddélitelné propojeny ve spole¢nou
strukturu zdravi a duSevni pohody. Cviceni jogy se vyvijelo 1éta jako odpovéd’ na ménici se
prostiedi a podle potfeb moderni civilizace. Zatimco tisice a tisice cvi¢enct jogy oceniovaly jeji
ptinos k duchovnimu rozvoji, tisice védct a 1¢kaii rozpoznaly 1 jeji pozitivni ptinosy pro fyzické
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zdravi. V dne$nim svéte, kde jsme neustale vystavovani strestim a Gtrapam nic¢ivého pracovniho
vypéti, zmitani nejistotami a konflikty a tryzné€ni moralnimi dilematy a ideologickymi pochybami,
joga nabizi zklidiujici tonikum fyzické zdatnosti, vnitiniho klidu a duchovni utéchy.

Chtél bych téZ zminit, Ze si dnes také pfipominame 20. vyro¢i odchodu pani Indiry
Gandhiové, velke indicke vlastenky a netnavné bojovnice za mezinarodni mir, kterd fidila osudy
indické vnitrostatni 1 zahrani¢ni politiky po dobu téméf dvou desetileti skrze nejbourlive)si 1éta
studené valky. Byla srazena kulkami teroristii dne 31.fijna 1984. Nelehky stiet Indie s terorismem
1ze tedy datovat jiz do tohoto obdobi. Jen tak mimochodem — je obecné rozSifen ndzor, Ze vrozené
vlastnosti pani Gandhiové jako neobycCejna fyzicka vytrvalost, vysoka schopnost soustfedéni a
nesmirnd mentalni sila byly mimotadné zesileny pravé jejim pravidelnym cvicenim jogy.

Zminka o terorismu mne pifivadi k hlavnimu tématu dneSniho Summitu, k poselstvi
Mahatmy Gandhiho a jeho vyznamu pro mir v dneSnim svété. Uplynulo jiz téméf sto let od
doby, kdy Mahatma Gandhi navrhl, vynalezl a zdokonalil mocné politické nastroje, které
zmobilizovaly miliony prostych Inda a zformovaly je do jedine¢ného narodnéosvobozeneckého
hnuti, které nakonec zdolalo vladu mocného kolonidlniho impéria. Tyto dva nastroje byly
satja a ahinsa — pravda a nenasili. Filozofie Mahatmy Gandhiho uc¢inila nenasili symbolem
odvahy, nikoli zbabé&losti. Hlasala bojovat laskou, nikoli zbranémi. Nahrazovala fyzickou silu
donucovani moralni silou piesvéd¢ovani. Vazila si souZiti rozdilnych kultur a nabozenstvi, aniz
by se snazila o rozfedéni jejich apelu k jejich dédiciim a privrzenctim. Mahatma Gandhi ozivil a
novym vyznamem obdafil zasadu starovékeé Indie Ze ,,Pravda je jen jedna, jen moudii ji odliSné
vykladaji- Ekam sat, viprah bahudhd vadanti.

Univerzalni platnost této zasady je 1 hlavnim argumentem pro ptetrvavajici vyznam
Gandhiho poselstvi. Tuto skute¢nost prokazali v riznych dobach a riznych spole¢nostech takovi
vefejni Cinitele jako Martin Luther King a Nelson Mandela.

Svétovy tad tohoto tisicileti je charakterizovan pokrokem demokracie, technologickou revoluci
a neuprosnym naporem globalizace. N4§ budouci svét bude také tvarovan postupem proti
mezinarodnimu terorismu, ndbozenskému extremismu a etnické nenavisti.

Mame deficit demokracie v zemich, které se dosud nenaulily dulezitosti respektu
k odliSnym hlediskiim a k pluralismu kultur. Nespojité rozdéleni vzniklo z naSeho opomenuti
spravedlivé se rozdélit o vyhody novych technologii. V mnoha rozvijejicich se zemich podpora
vefejnosti vii€i rychlé liberalizaci ochabuje, protoze v nasem nadSeni pro piekotnou globalizaci
obcCas zapominame na slitovani s t€émi, které nechava za sebou.

Mezinarodni terorismus pozveda svou ohavnou hlavu, protoze bigotnost tak hleda zptisob,
jak znicit toleranci. Neni to jen shoda okolnosti, Ze jeho ter¢em jsou demokracie. Vyuziva svobod
demokracii a otevienosti jejich spole¢nosti, aby napadal jejich lid. Budeme-Ili se chtit 4¢inné
vyporadat s mezinarodnim terorismem, budou muset jednat vSechny demokracie ve shodé a
sdilet informace. Budou si muset bez omezeni vyménovat poznatky zpravodajskych sluzeb a
jednat s pevnym piesvédcenim, Ze jsou vSechny ve spolecné bitve proti spoleénému nepfiteli.

Krvavé konflikty a zavila etnick4, nabozenska a kmenova neptatelstvi nam také pripominayi,
7e poselstvi vzajemné harmonie do nékterych oblasti svéta zatim teprve pronika.

Spojené narody byly vytvofeny na zékladé¢ pevného idealistick¢ho piesvédCeni, Ze
mezinarodni spoleCenstvi mize spoleCnym usilim zajistit triumf Zivota nad krveprolévanim,
miru nad valkou a umoznit lidskym bytostem zit ve vzajemné harmonii a v harmonii s pfirodou.
V nedavnych letech vSak nebyla Organizace spojenych naroda schopna zit dle zdméra svych
zakladatell, protoZe jeji rozhodovaci mechanismus neodrazel skute¢né aspirace jejich kolektivnich
¢lenti.

S témito zasadnimi otdzkami se musime vyporadat, pokud mame posilit ¢tyf1 Zivotné
dualezité pilife, o které se musi opirat silny a stabilni svét — mir, bezpe€nost, udrzitelny rozvoj a
etické hodnoty. Zaklady, které poskytnou vyzivu témto piliftim, jsou mirové souziti a vzajemné
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diskuse, tolerance, soucit a upfednostnéni dialogu pied ni¢enim. Tyto zéklady shrnuji nejvlastné;si
podstatu politického odkazu Mahatmy Géandhiho. Jeho dédictvi nds nabada k odehnani pesimismu
a pasivity, k ptetvoreni cynismu v idealismus, k nahrazeni politiky osobniho prospéchu politikou
presvédcCeni a k zdaméné jednostranné honby za ekonomickym ristem za podporu ristu spojeného
se socialni spravedlnosti.

Kalarippajattu — ,,Kdyz se o€i stanou télem*

Koncem listopadu t.r. do Prahy zavita ojedinéla choreografie prastarého indického bojového
uméni kalarippajattu a klasického tance bharatanatjam. Belgicka Skola Vallabhatta Kalari
Brussels, ktera se piedstavi ve spolupraci s tane¢nici Sangitou SréSthovou, je jedinym
existujicim oficialnim zastoupenim Indického institutu bojového uméni kalarippajattu a
mezi jejich zaky patri také svétoznama skupina Ultima Vez. Autentické predstaveni Koncert
zbrani, jez se kona 30. 11. 2004 ve 20,00 hod. v Divadle ABC, vzniklo na zakladé spoluprace
s institutem Vallabhatta Kalari Sangam v jihoindické Kérale.

Jedno z nejstarSich bojovych uméni kalarippajattu pochazi z jizni Indie, z oblasti dnesniho
statu Kérala. Prvni dokument o existenci tohoto systému pochazi z 12. stoleti, skutecné stafi se
v$ak odhaduje az na 3 000 let. Rada bojovych a meditaénich technik a principt kalarippajattu
se objevuje uz v prastarych klasickych hinduistickych a &jurvédskych textech. Jeho praktiky
jsou pfimo svazany s ptivodnim indickym uéenim o boji (dhanurvéda) a o medicin€ (ajurvéda).
Hlavnimi elementy je télesny trénink, boj se zbrani 1 beze zbrang, dychaci cviceni, vyssi formy
meditace a specifickd zdravotni péce.

Techniky kalarippajattu vytvarely generace gurull staré¢ Indie. Za prvniho predstavitele a
zakladatele uceleného systému se povazuje Parasurama. Oficialné zavedl tzv. gurukkal, predavani
tradice z generace na generaci a z ucitele na Zaka, které se praktikuje dodnes. I ptesto, Ze je
kalarippajattu pfimo svazano s kastovni hierarchii hinduismu, zlistdva ptistupné a oteviené zakiim
obou pohlavi a vSech nabozenskych vyznani 1 piivodu.

Slovo kalari pochazi z malajalamstiny (jazyka Kéraly) a znamena ,,bojisté¢*. Pouziva se
také pro nazev mista, kde se kalarippajattu cvici a praktikuje. Kalari v minulosti predstavoval
rovnéz posvatné misto, kde sidlil ochranny blih ¢i bohynég. Toto misto a jejich stavba méla pevna
pravidla. Naptiklad vchod musel mifit na vychod, podlaha méla dané piesné rozméry do stran i
do hloubky zemé, stény musely mit ur¢itou tloustku 1 vysku. Pajattu se preklada jako trénink ¢i
praktika cvi€eni, jez se pro studenta/bojovnika stava kazdodenni zvyklosti. Spojeni 1ze nalézt take
v sanskrtu ve slové khalurika znamenajici ,,misto, kde se cvici se zbrani®“. Kombinace fyzického
cviceni a prace se zbrani v ramci systému kalari se nazyva kalarippajattu. Specificky styl tohoto
bojového uméni je ovlivnén kulturou a zemépisnym i historickym pozadim. Clenita a kopcovita
krajina Kéraly plna dZzungli vyZadovala co nejlehci vyzbroj, rychlost a hbitost a byla vhodna
spiSe pro mensi skupiny bojovnikl nezli pocetny kontingent armady. V jizni Indii existuji desitky
ruznych interpretaci. Obecné se dé€li geograficky na severni a jizni Kéralu. VSechny sméry se vSak
v zakladech shoduji.

Kalarippajattu se tradicn€ uc¢i od raného détstvi. Zacina se zédkladnim télesnym cvicenim
meippajattu, které se kombinuje s celkovou télesnou masazi riiznymi oleji. Toho nékolikaleté
stadium ma za ukol pfipravit télo k budoucim bojovym praktikam. Jakmile je télo nachystané,
ptistupuje student k prvni zbrani, jiz je dlouha tyC. Pii praci s kazdou zbrani probihd nejprve
ritudlni individualni cvi€eni a teprve po ném nasleduje boj s protivnikem. DalSimi stadii boje se
zbrani je kratka tycC, kratky niiz, mec se Stitem a bez Stitu, zahnuty dlouhy nliz, palcat, ostép a tzv.
,»pruzny mec* urumi (dlouhy mec vyrobeny z mé€kkého pruzného kovu, noSeny obtoceny kolem
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